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Цели и задачи: 

Спартакиада допризывной молодёжи НАО (далее - Спартакиада) 
проводится в целях совершенствования системы военно-патриотического 
воспитания и содействия физическому и спортивно-техническому воспитанию 
молодёжи допризывного возраста. 

Задачи Спартакиады: 
- физическое и духовно-нравственное воспитание молодёжи; 
- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и 

патриотизма; 
- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения; 
- улучшение физической и технической подготовленности допризывной 

молодёжи; 
- совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях. 

Сроки и место проведения: 

Спартакиада проводится 21.09.2016 в 16.00 часов в спортивных залах, 
стадионе ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер» и на стадионе ГБОУ НАО «СШ №4». 

Руководство проведением Спартакиады: 

Общее руководство Спартакиадой осуществляет Департамент 
образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа. 

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на ГБУ ДО НАО 
«ДЮЦ «Лидер» и главную судейскую коллегию. Главный судья - Плесовских 
О.В. 

Участники спартакиады: 

К участию в Спартакиаде допускаются сборные команды 
образовательных учреждений Ненецкого автономного округа, МО «Городской 
округ «Город Нарьян-Мар», а также сборные команды организаций 
(работающая молодёжь 1993-2000 годов рождения 16-23 года), проживающие 
на территории НАО и не прошедшие срочную службу в рядах вооружённых 
сил Российской Федерации. 

Состав команды 7 человек: 6 спортсменов и одно официальное лицо. 
Команда должна явиться на соревнования в сопровождении официального 
лица. 

Все участники команды должны иметь при себе паспорт, страховой 
полис, единую спортивную форму. Желательно наличие камуфляжной формы. 



Программа соревнований: 

Спартакиада проводится по следующим дисциплинам: 

№ 
п.п. 

Наименование 
дисциплин 

Условия проведения. 

1. Стрельба из 
пневматической 
винтовки. 

Состав команды - 4 человека. ВПЗ-5С (стрельба из 
пневматической винтовки из положения сидя, 
дистанция 10 метров, 3 пробных 5 зачетных, время на 
выполнение упражнения 10 мин). Команда победитель 
и призёры определяются по максимальной сумме 
результатов стрельбы участников команды. 

2. Бег 1 ООО м. Состав команды - 4 человека. Команда победитель и 
призёры определяются по минимальной сумме 
результатов бега участников команды. Обязательное 
условие - наличие спортивной формы. 

3. Метание 
гранаты. 

Состав команды - 4 человека. Каждому участнику 
предоставляется 3 попытки. В зачёт идёт лучший 
результат. Команда победитель и призёры 
определяются по максимальной сумме результатов 
метания участников команды. Масса гранаты - 700 
граммов. 

4. Подтягивание. Состав команды - 4 человека. Команда победитель и 
призёры определяются по наибольшему кол-ву 
подтягиваний в сумме участников команды. 
Обязательное условие - наличие спортивной формы. 

5. Разборка-
сборка автомата 
АК-47. 

Состав команды - 4 человека. Итоговый результат 
команды оценивается по наименьшей сумме времени, 
затраченных командой раздельно на разборку и сборку 
автомата. Время разборки и сборки фиксируется при 
завершении упражнения последним участником 
команды. За каждую ошибку набавляется 5 штрафных 
секунд. 

Определение победителей: 

В Спартакиаде определяется победитель и призёры в общекомандном 
зачёте среди команд, а также победители и призеры в личном зачете отдельных 
видах Спартакиады. 



Общекомандное место определяется по наименьшей сумме баллов (1 
место - 1 балл, 2 место - 2 балла и т.д.). Если команды набрали одинаковое 
количество баллов, победителем становится команда имеющая лучший 
результат в разборке-сборке автомата АК-47. 

Награждение: 

Команда-победитель и команды призёры в общекомандном зачёте 
награждается кубками и дипломами. Призеры в личном зачете - грамотами. 

Финансовые условия: 

Финансирование спортивного мероприятия (оплата призов, работа 
судейской коллегии, услуги спортивного сооружения) осуществляется за счет 
государственной программы Ненецкого автономного округа «Молодёжь 
Ненецкого автономного округа» подпрограмма «Военно-патриотическое 
воспитание молодёжи Ненецкого автономного округа на 2014-2016 годы». 

Расходы по командированию команд (проезд, питание, проживание и др.) 
несут командирующие организации или сами участники. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей: 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 
сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 
направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 
физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, 
утверждаемых в установленном порядке. 

Заявки: 

Заявки (Приложение 1) на участие в Спартакиаде подаются в главную 
судейскую коллегию, заверенные врачом и руководителем образовательного 
учреждения или организации, с приложением копии приказа руководителя о 
возложении ответственности за жизнь и здоровье участников на представителя 
команды. 

К участию в Спартакиаде допускаются обучающиеся образовательных 
организаций основной медицинской группы при наличии заявки от 
организации и, при необходимости, одного из родителей (законных 
представителей). 



Заседание судейской коллегии для команд участниц состоится 
сентября 2016 года 17.00 в здании ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер». 

Телефон для справок: 8 911 596 62 31 (Плесовских О.В.). 



Заявка 
(Приложение 1) 

На участие команды 
в Спартакиаде допризывной молодёжи Ненецкого автономного округа 

(« » г.) 
Цвет формы: 

Состав команды 

№ Фамилия и имя Дата рождения Допуск врача 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Всего допущено (человек) / / 
м.п. 

Заявку подготовил: 

Утверждаю директор: / / 
м.п. 


