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I. Общие положения 

XXXIV открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 
(далее - Соревнования) проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащийся молодежи Ненецкого 
автономного округа к регулярным занятиям лыжным спортом; 

- популяризации физической культуры и лыжного спорта среди 
населения Ненецкого автономного округа; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

II. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 13 марта 2016 г. в 12.00 в Нарьян-Маре на 
лыжероллерной трассе в районе тепличного комбината «Солнышко» г. Нарьян-
Мар. 

Ш.Организаторы соревнований 

Права на проведение Соревнований принадлежит Минспорту России. 
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

Минспорт России, Общероссийская общественная организация «Федерация 
лыжных гонок России», Департамент образования, культуры и спорта 
Ненецкого автономного округа и региональное отделение Ненецкого 
автономного округа ООО «Федерация лыжных гонок России». 

Полномочия Минспорта России как организатора Соревнований 
осуществляется ФГАУ «Управление по организации и проведению спортивных 
мероприятий». 

Подготовка и непосредственное проведение Соревнований в Ненецком 
автономном округе возлагаются на ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер» и судейскую 
коллегию Соревнований. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 
Федерации и иностранных государств. 

Участники Соревнований по 17 лет включительно допускаются только 
при наличии допуска врача и полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья 
от несчастных случаев, участники 18 лет и старше - при наличии допуска врача 
или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое 
здоровье и полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев. 
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Дистанции соревнований 
Дистанция Возрастная категория 

10 км. Мужчины (1997 г.р. и старше) основная группа 
10 км. Женщины (1997 г.р. и старше) основная группа 
5 км. Юноши (1998 г.р. и моложе) основная группа 
5 км. Девушки (1998 г.р. и моложе) основная группа 
5 км. Мужчины (18 лет и старше) 
3 км. Женщины (18 лет и старше) 
3 км. Девушки 16-17 лет 
3 км. Юноши 13-15 лет 
3 км. Девушки 13-15 лет 
2 км. Мальчики 11-12 лет 
2 км. Девочки 11-12 лет 
1 км. Мальчики 9-10 лет 
1 км. Девочки 9-10 лет 
1 км. Мальчики 7-8 лет 
1 км. Девочки 7-8 лет 

Дополнительно для участников 2009 г.р. и моложе (воспитанники детских 
садов) дается право на прохождение дистанции 500 метров без учета времени в 
сопровождении родителей на лыжах. 

У.Программа соревнований 

13марта 2016 года: 
09:00 - 11:00 Регистрация участников; 
11:45 - 12:00 Официальная церемония открытия; 
12:00 Старт участников на дистанцию 500м.; 
12:10 Старт мальчиков на дистанцию1км (7-10 лет); 
12:12 Старт девочек на дистанцию1км (7-10 лет); 
12:20 Старт мальчиков на дистанцию 2 км (11-12 лет); 
12:22 Старт девочек на дистанцию 2 км (11-12 лет); 
12:30 Старт девушек на дистанцию 3 км (16-17 лет); 
12:32 Старт юноши на дистанцию 3 км (13-15 лет); 
12:34 Старт женщин на дистанцию 3 км (18 лет и старше); 
12:36 Старт девушек на дистанцию 3 км (13-15 лет); 
12:50 Старт мужчин и женщин на дистанцию 10 км. (1997 год 

и старше) основная группа; 
12:52 Старт юношей и девушек на дистанцию 5 км. (1998 год 

рождения и моложе) основная группа; 
13:50 Церемония награждения победителей и призеров. 

Закрытие Соревнований. 
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VI. Условия подведения итогов 

Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в 
соответствии с правилами вида спорта«лыжные гонки», утвержденными 
Минспортом России. 

VII. Награждение 

Участники Соревнований, занявшие I-III места на дистанциях 5 и 10 км. 
(основные группы), награждаются медалями, дипломами, призеры 
награждаются медалями, дипломами Минспорта России. Победителям 
Соревнований вручается памятный приз Минспорта России. 

Победителина дистанциях 1 км., 2 км., 3 км. и 5 км. награждаются 
медалями, дипломами и памятными призами, призеры награждаются медалями, 
дипломами Департамента образования, культуры и спорта Ненецкого 
автономного округа. 

Всем участникам Соревнований вручается сувенирная продукция -
шапочка и сладкий приз. Участники на дистанции 500 м.получают сладкий 
приз. 

VIII. Условия финансирования 

Минспорт России и Департамент образования, культуры и спорта 
Ненецкого автономного округа обеспечивают долевое участие в 
финансировании Соревнования по согласованию. 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Соревнования в 
соответствии с Порядком финансирования за счет средств федерального 
бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных 
мероприятий, включенных в единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий и несет расходы по изготовлению и отправке наградной, 
сувенирной и рекламно-информационной продукции. 

Финансовое обеспечение Соревнований, в том числе подготовка места 
проведения, страхование участников и обеспечение судейства осуществляется 
за счет средств бюджета Ненецкого автономного округа и внебюджетных 
средств, в соответствии с действующий законодательством Российской 
Федерации. 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 
издаваемой (изготавливаемой) к Соревнованию, а также на кино-, видео-, и 
фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 
Соревнования допускается изображение эмблемы Министерства спорта 
Российской Федерации. 

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день 
проведения Соревнования, обеспечиваются за счет собственных средств 
участников. 

4 



ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер» осуществляет финансовое обеспечение 
Соревнований за счет средств государственной программы Ненецкого 
автономного округа «Развитие физической культуры, спорта и 
дополнительного образования в Ненецком автономном округе». 

1Х.Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации, и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 
также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном 
порядке. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации №613н от 09.08.2010 «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий». 

X. Страхование участников 

Участие вСоревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
Соревнования. 

XI. Подача заявок на участие 

Подача заявки на Соревнования осуществляется до 11 марта 2016 г. в 
ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер» с 10:00 до 17:00 час (см. Приложение № 1 -
форма заявки). 

Регистрация участников проводится 13 марта 2016 г. с 09:00 до 11:15 в г. 
Нарьян-Маре на лыжероллерной трассе в районе тепличного комбината 
«Солнышко» г. Нарьян-Мар. 

Телефон для справок: (81853) 4-39-05 - ДЮЦ «Лидер», 8(911)5531100 -
Дедкова Надежда Васильевна - главный судья Соревнований. 

Каждый участник Соревнования должен предоставить следующие 
документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного 
медицинского страхования и справку о допуске врача. 

Мандатная комиссия состоится 10марта 2016 г. в ГБУ ДО НАО «ДЮЦ 
«Лидер» в 16:00. 
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Приложение №1 
Заявка на участие в соревнованиях 

Заявка. 

От на участие в 
ХХХ^открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России» в 
Ненецком автономном округе, г. Нарьян-Мар, 13марта 2016 года. 

№ ФИО Год 
рождения 

Дистанция № 
обязательного 
медицинского 
страхования 

Подпись и 
печать врача 

№ ФИО Год 
рождения 

км 

№ 
обязательного 
медицинского 
страхования 

Подпись и 
печать врача 

Всего допущено человек Врач 
/ 

Представителем организации назначен 

Ф.И.О. 

Руководитель организации 

Ф.И.О. 
МП. 
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