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Г.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее - Соревнования) 
проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Ненецкого 
автономного округа к регулярным занятиям физической культурой; 

совершенствования форм организации массовой 
физкультурно-спортивной работы; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Ненецкого 
автономного округа; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 25 сентября 2016 года в г. Нарьян-Маре на 
лыже-роллернойтрассе в районе тепличного комбината «Солнышко». 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта 
Российской Федерации (далее - МинспортРоссии). 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 
Минспорт России и Общероссийская общественная организация 
«Всероссийская федерация легкой атлетики». 

Общее руководство подготовкой Соревнований в НАО осуществляется 
Департаментом образования, культуры и спорта НАО. 

Подготовка Соревнований возлагаются на ГБУ ДО НАО «ДЮЦ 
«Лидер». Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду, 
главный судья Соревнований - Слезкин Игорь Васильевич. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 
Федерации и иностранных государств. 

Участники Соревнований допускаются только при наличии допуска 
врача. 



Дистанции «Кросса нации»: 
Дистанция Возрастная группа 

1 000 м Девочки (2007 г.р. и младше) 
Мальчики (2007 г.р. и младше) 

2 000 м Девушки (1997 г.р. и младше) 
Женщины (1996 г.р. и старше) 
Мужчины (40-59 лет) 

3 000 м Мужчины (39 лет и младше) 

6 000 м Девушки (1997 г.р. и младше) 
8 000 м Юноши (1997 г.р. и младше) 

Женщины (1996 г.р. и старше) 
12 000 м Мужчины (1996 г.р. и старше) 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
9:00 - 10:45 Регистрация участников в день соревнований; 
10:45 - 11:00 Официальная церемония открытия; 

11:00 Старт на дистанции 1 ООО м (мальчики и девочки 2007 
г.р. и младше); 

11:20 Старт на дистанции 3 000 м (39 лет и младше); 
11:21 Старт на дистанции 2000 м (мужчины 40-59 лет; 

девушки 1997 г.р. и младше; женщины 1996 г.р. и 
старше; 

11:50 Старт на дистанции 6 000 м (девушки 1997 г.р. и 
младше); 
Старт на дистанции 8 000 м (женщины 1996 г.р. и 
старше); 
Старт на дистанции 8 000 м (юноши 1997 г.р. и 
младше); 
Старт на дистанции 12 000 м (мужчины 1996 г.р. и 
старше); 

13:20 Церемония награждения победителей и призеров. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике, утвержденными 
Минспортом России. 



Победитель и призёры соревнований в каждом виде программы 
соревнований и в каждой возрастной группе определяются по наилучшему 
результату. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие I - III места в каждой возрастной группе, 
награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

Победителям Соревнований в каждой возрастной группе вручаются 
кубки Минспорта России. 

Каждому участнику выдается сувенирная продукция (количество 
сувенирной продукции ограничено). 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Минспорт России и органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта 
обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнования по 
согласованию. 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение 
Соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 
федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в 
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 
издаваемой (изготавливаемой) к Соревнованиям, а также на кино -, видео - и 
фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 
Соревнований, допускается изображение эмблемы Минспорта России. 

Финансовые расходы, связанные со страхованием и питанием 
участников в день Соревнований, обеспечиваются за счет собственных 
средств участников. 

ГБУ ДО НАО «ДЮЦ «Лидер» осуществляет финансовое обеспечение 
Соревнований в соответствии с нормами расходов, утвержденными 
Департаментом образования, культуры и спортаНенецкого автономного 
округа, за счет средств Государственной программы Ненецкого автономного 
округа «Развитие физической культуры, спорта и дополнительного 
образования в НАО». 



Расходы по командированию команд и участников на соревнования 
(проезд, суточные в пути, проживание, питание, страхование) несут 
командирующие организации. 

Дополнительно могут привлекаться спонсорские средства других 
участвующих организаций. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 09.08.2010 № 613Н «Об утверждении порядка 
оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий». 

Спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации, и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 
также при условии наличия актов готовности физкультурного или 
спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 
установленном порядке. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на 
каждого участника Соревнований. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Подача заявки и регистрация участников проводится 25 сентября 2016 г. 
с 09:00 до 10:45 час.вг. Нарьян-Маре на лыжероллернойтрассе в районе 
тепличного комбината «Солнышко». 



Телефон для справок: (81853) 4-39-05 - ДЮЦ «Лидер». 
Комиссии по допуску участников в субъектах Российской Федерации 

работают с 19 по 24 сентября 2016 г. с 10-00 час.до 18-00 час. и 25 сентября 
2015 г. с 09-00 час. до 10-45 час. 

Каждый участник Соревнования должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы: 

- паспорт или свидетельство о рождении; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- справку о допуске врача; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 
Комиссия по допуску участников контролирует правильность 

заполнения заявки и подлинность документов регистрирующихся участников. 


